
 

 
 

 

 

 

 



Режим работы и график учебного года устанавливается образовательной организацией 

самостоятельно с учетом законодательства Российской Федерации и гигиенических нормативов 

(по четвертям, триместрам, индивидуальному графику). 

Организация образовательной деятельности в МАОУ СОШ № 24 осуществляется по 

учебным четвертям. Режим работы в начальной школе - 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель, во втором полугодии – не более 10 недель для 1 классов и не более 11 недель 

для 2-4 классов. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. Суммарная минимальная 

продолжительность каникул составляет: не менее 133 дней при 19 неделях, 126 дней при 18 

неделях. 

Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование периодов учебы и 

каникул в течение учебного года - 5 - 6 недель учебных периодов чередуются с недельными 

каникулами. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий 

за ним, рабочий день. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день. 

При организации учебного графика по четвертям продолжительность учебных четвертей 

составляет:  

-I четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов);  

-II четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов);  

-III четверть - 11 учебных недель (для 2 - 4 классов), 10 учебных недель (для 1 классов);  

-IV четверть - 7 учебных недель (для 1 - 4 класс). 

Продолжительность каникул составляет: 

-по окончании I четверти (осенние каникулы) - 7 календарных дней (для 1 - 4 классов); 

-по окончании II четверти (зимние каникулы) - 12 календарных дней (для 1 - 4 классов); 

-дополнительные каникулы - 7 календарных дней (для 1 классов); 

-по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 4 классов); 

-по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель.  

При возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций на отдельных территориях 

общеобразовательные организации могут вводить дополнительные каникулы в течение 

учебного года с сентября по май со сдвигом учебного процесса на летние месяцы. (Данный 

пункт применяется при реализации обучения по четвертям). 

Продолжительность урока не должна превышать 45 минут, за исключением 1 класса и 

компенсирующего класса, продолжительность урока в которых не должна превышать 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо одной большой перемены допускается 

после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной 

программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

-для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 
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-для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 

40 минут каждый; 

-в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 

40 минут; 

-предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей (триместров). 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать 

перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график образовательной организации составляется с учётом 

мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, 

плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для 

отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

В случае принятия решения МАОУ СОШ № 24 о переходе на освоение ООП НОО с 

использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, в том 

числе, в условиях неблагоприятной санитарно-эпидемиологической ситуации и введенных 

ограничений на посещение общественных мест, организаций или действия режима 

самоизоляции (карантина) МАОУ СОШ № 24 вправе внести изменения в календарный   

учебный график: 

- в части изменения периодов освоения частей ООП НОО без ущерба для общего объема 

учебных часов, установленных в учебном плане основного общего образования в соответствии 

с ФГОС НОО; 

- в части сроков и продолжительности каникул; 

-в части изменения (переноса) сроков промежуточной аттестации обучающихся 1-4 

классов. 

Обо всех вносимых изменениях в календарный учебный график МАОУ СОШ № 24 

незамедлительно информирует обучающихся и их родителей (законных представителей), 

актуализирует соответствующую информацию на своём сайте в сети Интернет. 

 

Календарный учебный график НОО  на 2025-2026 учебный год 

для пятидневной учебной недели 

 

Пояснительная записка 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы 

начального общего образования в соответствии: 

- с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- ФГОС НОО, утв. приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 (с изменениями и 

дополнениями на 01.09.2025 г.); 

- ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения № 372 от 18.05.2023г. (с 

изменениями и дополнениями на 01.09.2025 г.). 

 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года (понедельник). 



1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2025 года. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Длительность учебного года: 2-4-е классы – 34 учебные недели; 1 классы – 33 

учебные недели. 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных 

днях. 

1 класс 

 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 
Количество учебных дней 

I четверть 01.09.2025 28.10.2025 8 недель и 2 дня 42 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 недель  40 

III четверть 
12.01.2026 20.02.2026 

10 недель 
49  (23 февраля, 9 марта – 

нерабочие  праздн. дни) 02.03.2026 27.03.2026 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 недель и 2 дня 
35 

(1, 11 мая – нерабочие праздн. дни) 

Итого в учебном году 33 166 

 

2-4  классы 

 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 
Количество учебных дней 

I четверть 01.09.2025 28.10.2025 8 недель и 2 дня 42 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 недель 40 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 
53  (23 февраля, 9 марта – 

нерабочие праздн. дни) 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 недель и 2 дня 
35  (1, 11 мая – нерабочие праздн. 

дни) 

Итого в учебном году 34 170 

 

В целях полной реализации основных образовательных программ в годовом объеме, 

предусмотренном учебным планом, произвести следующие изменения в расписании учебных 

дней: 

-19 мая 2026 года (вторник) учебные занятия проводятся по расписанию пятницы. 

-26 мая 2026 года (вторник) учебные занятия проводятся по расписанию понедельника. 

 

        3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

 

1–4-е классы 

 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 
Начало Окончание 



Осенние каникулы 29.10.2025 04.11.20245 7 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 

Дополнительные 

каникулы для 1 класса 

23.02.2026 01.03.2026 
7 

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 97 

 

 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации  

 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью определения уровня 

освоения образовательных программ по итогам учебного года. 

В 1-х классах промежуточная аттестация проводится без фиксации отметок в баллах и 

ориентирована на качественную оценку достижений. 

Для обучающихся 2-4-х классов промежуточная аттестация проводится в сроки: 

1 четверть: 16.10-24.10.2025 г.,  

2 четверть: 18.12-26.12.2025 г., 

3 четверть: 16.03-25.03.2026 г.,  

4 четверть: 12.05-22.05.2026 г.   

без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана согласно 

«Положению о промежуточной аттестации в МАОУ СОШ № 24». Формы проведения 

аттестации определяются учебным планом и локальными нормативными актами МАОУ СОШ 

№ 24. 

 

5. Дополнительные сведения 

 

5.1. Режим работы образовательной организации 

 

Период учебной деятельности 2–4-е классы 1 класс 

Учебная неделя (дней) 5 5 

Урок (минут) 40 

35 минут 

(1 полугодие) 

40 минут 

(2 полугодие) 

Перерыв (минут) 10 – 20 10-20 

Периодичность промежуточной 

аттестации 
1 раз в четверть 

 

 

 

            5.2. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная  

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)  

в академических часах 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная 6 6 6 3-4 



 

   5.3. Расписание звонков и перемен 

1аб классы 

Образовательная 

деятельность 

Сентябрь– 

октябрь 

Ноябрь– 

декабрь 

Январь– 

май 

1-й урок 08.00-8.35 08.00-8.35 08.00-08.40 

1-я перемена 08.35-8.50 08.35-8.50 08.40-08.50 

2-й урок 08.50-9.25 08.50-9.25 08.50-09.30 

2-я перемена 09.25-9.50 09.25-9.50 09.30-09.50 

Динамическая пауза 09.50-10.30 09.50-10.30 09.50-10.30 

3-й урок 10.50-11.25 10.50-11.25 10.50-11.30 

3-я перемена 11.25-11.50 11.25-11.50 11.30-11.50 

4-й урок 11.50-12.25 11.50-12.25 11.50-12.30 

4-я перемена - 12.25-12.50 12.30-12.50 

5-й урок - 12.50-13.25 12.50-13.30 

Внеурочная 

деятельность 

- 13.45 13.50 

 

2-4, к/к (3-4), 3г (к/к (3-4)) классы  

 

Образовательная 

деятельность 

Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1-й урок 08.00-8.40 10 минут 

2-й урок 08.50-09.30 20 минут 

3-й урок 09.50-10.30 20 минут 

4-й урок 10.50-11.30 20 минут 

5-й урок 11.50-12.30 20 минут 

6-й урок 12.50-13.30 20 минут 

7-й урок 13.50-14.30  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 20 минут 

Внеурочная 

деятельность 
14.10, 14.50 - 

 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня в соответствии с планом 

внеурочной деятельности, являющимся частью основной образовательной программы. Она 

направлена на развитие личности обучающихся, реализацию их творческих, спортивных и 

интеллектуальных потребностей. 

Занятия в рамках внеурочной деятельности и дополнительного образования (кружки, 

секции, студии) проводятся по отдельному расписанию, которое утверждается директором 

МАОУ СОШ № 24 и доводится до сведения обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в начале учебного года. 



Режим работы групп продленного дня (при наличии) устанавливается отдельным 

локальным нормативным актом. 

 

7. Заключительные положения 

 Настоящий Календарный график является неотъемлемой частью основной 

образовательной программы МАОУ СОШ № 24 на 2025-2026 учебный год. 

Календарный учебный график обязателен для исполнения всеми участниками 

образовательных отношений: педагогическими работниками, обучающимися и их родителями 

(законными представителями). 

Изменения в настоящий график могут быть внесены по объективным причинам 

(например, в связи с актированными днями, карантином, распоряжениями вышестоящих 

органов управления образования) на основании приказа директора МАОУ СОШ № 24. Все 

изменения своевременно доводятся до сведения обучающихся и родителей (законных 

представителей). 

Ответственность за выполнение настоящего Календарного учебного графика возлагается 

на заместителя директора по учебно-воспитательной работе. 

Оригинал настоящего документа хранится в канцелярии МАОУ СОШ № 24. Копия 

размещается на официальном сайте МАОУ СОШ № 24 в сети «Интернет». 

 


