Конспект урока

по физической культуре

для учащихся 2-х классов

Раздел: спортивные игры

Тема: Техника передач и ведения мяча.
Задачи: 1. Совершенствование техники передач и ведения мяча.

               2. Развитие скоростно-силовых способностей.

               3. Воспитание чувства коллективизма через игру.
Тип урока: учебно-тренировочный

Время проведения: 40 мин

Место проведения: спортивный зал МАОУ СОШ №24
Инвентарь и оборудование: баскетбольные мячи, гимн. палки, резиновый мяч
Проводящий: Головнина Т.С. 
	Содержание
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	I. Подготовительная часть урока

1. Вводный ритуал:

а) построение

б) приветствие

в) сообщение задач урока

2. Разминка

Упражнения в движении:

а) в ходьбе:

· на передней части стопы, руки вверх;

· на пятках, руки в стороны;

· и.п. – руки в замок на грудь;

· перекатом с пятки на носок с круговыми движениями вперед-назад, руки к плечам

Переход на бег

б) в беге:

· круговые движения в лучезапястных суставах;

· волнообразные движения;

· приставным шагом пр.(лев.) боком;

· бег «змейкой»

Переход на ходьбу 

Перестроение

Комплекс общеразвивающих упражнений на месте с гимнастической палкой:
· повороты головы;

· и.п. – о.с., палка внизу

1 – вкрут

2 - выкрут

· и.п. – о.с., палка вперед

1 – левая назад, палка вверх

2 – и.п.

3-4 – то же пр.

· и.п. – о.с., палка внизу

1 – наклон вперед, палка вниз

2 – присед, палка вперед

3 – наклон вперед, палка вниз

4 – и.п.

· и.п. – наклон вперед, палка вперед
1-2 – перешагивание через палку

3-4 – и.п.

· и.п. – о.с., палка вперед

1 – выпад правой, палка вправо

2 – и.п.

3-4 – то же лев.

· и.п. – сед на полу, палка вперед

1 – лечь на пол, палка вверх

2 – наклон к пр.

3 – наклон к лев.

4 – и.п.

· и.п. – о.с., с пр. стороны от палки

прыжки через палку

Ходьба на месте

Перестроение
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	Метод организации – фронтальный

Способ выполнения – одновременный

В шеренгу по одному

Обратить внимание на наличие спортивной формы у учащихся.

Выполнять в колонне по одному.

Руки и спина прямые, пальцы сомкнуты

Руки прямые, не прогибаться.

На раз – руки вперед, 2 – и.п., 3 – руки вверх, на носки, 

4 –и.п.

На 4 счета – вперед, на 4 – назад. Максимальная амплитуда движений.

Команда «Бегом, марш!»

Темп бега – равномерный , ЧСС 70-80 уд/мин. Упр. Выполняются по показу, самостоятельно.

Кисти в замок, короткие быстрые движения.

Руки на пояс, стопы параллельно.

В колонне по одному

Команда «Шагом, марш!» (восстановление дыхания)

Из 1 шеренги в 2 на месте.

Упр. выполняются по показу под счет. 

Палка за головой

Руки прямые, упр. выполнять в медленном темпе

Руки прямые, нога на носок прямая

Ноги прямые при наклоне вперед, при приседе спина прямая

Палку удерживать в двух руках

Максимальная амплитуда выпада

Ноги прямые.
На передней части стопы, на двух

Восстановить дыхание

В шеренгу по одному

	II. Основная часть урока
Упражнения для совершенствования передач  и ведения мяча.

· упр. в парах:

а) вращение мяча вокруг головы, тул-ща, коленей – передача партнеру;
б) подбрасывание мяча вверх – передача в пол;

в) «восьмерка» под ногами – передача мяча пр.(лев.) от плеча;

г) игра «Быстрые передачи»

д) ведение до партнера, оббегая его – высокая передача в прыжке

в) ведение мяча на месте с изменением отскока мяча

· упр.в группах:

а) упр. «Мяч по кругу» (2 круга)

б) ведение мяча через представляемые стойки 

· игра «Салки», «Не давай мяча водящему»


	25 мин
20 передач

3мин

3 мин

5 мин
	Метод организации – фронтальный
Способ выполнения - поочередный

При передаче мяч располагается на уровне груди, локти прижаты к тул-щу, руки направлены на партнера.

Мяч ловить в высшей точке двумя руками, при передаче мяч должен ударяться об пол в метре от партнера.

Передачу выполнять точно в руки партнеру.

По сигналу, чья команда быстрее наберет  20 передач любым способом.

Ведение любой рукой, передача двумя руками.

Низкое, среднее, высокое ведение

Учащиеся образуют круг, с центре один с мячом поочередно выполняет передачи двумя руками от груди каждому игроку. Как только мяч доходит до первого, стоящий в центре меняется с ним местами.

Мальчики выстраиваются в колонну по одному с дистанцией 1,5м друг от друга. Поочередное ведение: с пр.стороны – пр.рукой, с лев. – лев.рукой

Без разделения на команды

	III. Заключительная часть урока
1.общее построение

2. игра «Запрещенное движение»

3. подведение итогов

4. организованный уход
	3мин
	Метод организации - фронтальный
Способ выполнения - одновременный

В шеренгу по одному

Снятие напряжения

Шагом в колонну по одному


