
 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

на 2024-2025 учебный год 

(пятидневная учебная неделя для 5-9 класса, 
по ФГОС ООО от 31.05.2021) 

 

Учебный план муниципального автономного  общеобразовательного учреждения 
МАОУ СОШ №24 основного общего образования (5 класс) на 2023-2024 учебный 

год разработан на основании следующих нормативных документов: 
1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 
Федерации». 
2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
31.05.2021 № 287 

3. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766). 
4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи». 
5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от28 
января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания». 
6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 
7. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 
одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22). 
8. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об изучении 
предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно – 

нравственной культуры народов России» 

 

Функциональная грамотность обучающихся формируется при изучении предметов:  

 читательская грамотность -  русский язык, литература, родной язык, родная 

литература, функциональная грамотность: успешное чтение;  
 математическая грамотность – математика, алгебра, геометрия, информатика;  
 естественно-научная грамотность – биология, физика, химия, география;  
 креативное мышление – литература, ИЗО, музыка, технология;  
 глобальные компетенции – ОДНКНР, литература, история, обществознание;  
 финансовая грамотность – основы финансовой грамотности, основы экономики, 

экономика, обществознание.



Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной 
недели 

Предметные 
области 

Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучн
ые предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- Основы духовно-нравственной культуры 1 1    2 



нравственной 
культуры народов 
России 

народов России 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины    1 1 2 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 2 2 1 8 

Основы функциональной грамотности: финансовая 
грамотность 

1 1     

Алгебра в задачах   1 1   

Занимательная математика 1      

Русский язык: сочинение и изложение    1 1  

Основы функциональной грамотности: успешное чтение   1    

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
неделе) в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 



План внеурочной деятельности 

 

5   классы 

Направление Реализуемая программа Класс Кол-

во часов 
в 
неделю 

Кол-

во 
часов в 
год 

ФИО учителя 

Общеинтеллектуал
ьное 

Учимся выполнять 
проекты  

5а 1 34 Ушакова А. А. 

Учимся выполнять 
проекты  

5б 1 34 Епифанова А. В. 

Учимся выполнять 
проекты  

5в 1 34 Колобова Н. А. 

 
Учимся выполнять 
проекты  

5г 1 34 Юдина Н.В. 

 

Функциональная 
грамотность. Учимся для 
жизни 

5абвг 1 34 Алексеева Н.В. 

 3Д-ручка 5абв 1 34 Епифанова А.В. 

 Программирование 1.0 5абв 1 34 Епифанова А.В. 

 Лесная школа 5абв 1 34 Лунева О.В. 

 Робототехника 5абв 1 34 Епишкин Д.А. 

 VR-технологии 5абв 1 34 Ахмедьянов Д.Г. 

 Юный исследователь 5абв 1 34 Садыкина М.Л. 

Общекультурно
е 

Бумагопластика 5абв 1 34 Мухаметшина А.В. 

 Мультипликация 5абв 1 34 Мухаметшина А.В. 

 Мягкая игрушка 5абв 1 34 Карх Д.А. 

 Пирография 5абв 1 34 Колдомов А.Л. 

Социальное «Первый раз в 5 класс!» 5абвг 4 136 Малафеева К.П. 

 Юный автомобилист 5г 1 34 Рахимова М.В. 



 Клуб «Большая 
перемена» 

5абв 1 34 Давыдова М.Н. 

 Юный вожатый 5абв 1 34 Чеснокова Н.Л. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь замечательных 
людей 

5абв 1 34 Смердова Н.В. 

 Разговоры о важном 5а 1 34 Ушакова А. А. 

  5б 1 34 Епифанова А. В. 

  5в 1 34 Колобова Н. А. 

  5г 1 34 Юдина Н.В. 

  5 к.-к. 0,5 17 Сибирцева А.Н. 

Физкультурно-

спортивное и 
оздоровительное 

Спортивный клуб 5абв 

К.-к. 
5-6 

1 34 Чумаченко Е.В. 

 Волейбол  5абвг 6 204 Чумаченко Е.В. 

 Лыжная подготовка 5абвг 4 136 Колдомов А.Л. 

 Шахматы 5абв 1 34 Углинских А.Ю. 

 Тропа выживания 5абв 1 34 Ильичев А.А. 

6   классы 

Направление Реализуемая программа Класс Кол-

во часов 
в 
неделю 

Кол-

во 
часов в 
год 

ФИО учителя 

Общеинтеллект
уальное 

Учимся выполнять 
проекты  

6а 1 34 Нольфина В.Н. 

Учимся выполнять 
проекты  

6б 1 34 Логвиненко С.В. 

Учимся выполнять 
проекты  

6в 1 34 Ардышева Л.Я. 

 
Учимся выполнять 
проекты  

6г 1 34 Пахомова И.А. 

 Наглядная  геометрия 6а 1 34 Голышева Е.Н. 



 Наглядная  геометрия 6б 1 34 Сибирцева А.Н. 

 
Читательская грамотность: 
работа с текстом 

6в 1 34 Ардышева Л.Я. 

 3Д-ручка 6абв 1 34 Епифанова А.В. 

 Программирование 1.0 6абв 1 34 Епифанова А.В. 

 Лесная школа 6абв 1 34 Лунева О.В. 

 Робототехника 6абв 1 34 Епишкин Д.А. 

 Юный исследователь 6абв 1 34 Садыкина М.Л. 

Общекультурно
е 

Бумагопластика 6абв 1 34 Мухаметшина А.В. 

 Мягкая игрушка 6абв   Карх Д.А. 

 Пирография 6абв 1 34 Колдомов А.Л. 

Социальное Мультипликация 6абв 1 34 Мухаметшина А.В. 

 Россия - мои горизонты 6б 1 34 Логвиненко С.В. 

 Россия - мои горизонты 6в 1 34 Ардышева Л.Я. 

 Россия - мои горизонты 6г 1 34 Пахомова И.А. 

 Клуб «Большая перемена» 6абв 1 34 Давыдова М.Н. 

 Юный вожатый 6абв 1 34 Чеснокова Н.Л. 

 Технология производства 6абвг 1 34 Вяткин А.Л. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь замечательных 
людей 

6абв 1 34 Смердова Н.В. 

 Разговоры о важном 6а 1 34 Нольфина В.Н. 

  6б 1 34 Логвиненко С.В. 

  6в 1 34 Ардышева Л.Я. 

  6г 1 34 Пахомова И.А. 



  6 к.-к. 0,5 17 Сибирцева А.Н. 

 Юнармия 6б 2 68 Колдомов А.Л. 

Физкультурно-

спортивное и 
оздоровительное 

Спортивный клуб 6абвг 

К.-к. 
5-6 

1 34 Штреккер И.В. 

 Биатлон 6абвг 2 68 Петелин А.К. 

 Баскетбол 6абв 2 68 Мелехов А.И. 

 Роупскипинг 6абвг 2 68 Штреккер И.В. 

 Шахматы 6абв 1 34 Углинских А.Ю. 

 Тропа выживания 6абв 1 34 Ильичев А.А. 

 

7   классы 

Направление Реализуемая программа Класс Кол-

во часов 
в 
неделю 

Кол-

во 
часов в 
год 

ФИО учителя 

Общеинтеллек
туальное 

Учимся выполнять проекты  7а 1 34 Цейзер Н.В. 

Учимся выполнять проекты  7б 1 34 Штреккер И.В. 

Учимся выполнять проекты  7в 1 34 Гурьев С.С. 

 Учимся выполнять проекты  7г 1 34 Устинов Е.В. 

 
Читательская грамотность: 
работа с текстом 

7а 1 34 Самылина Е.Н. 

 
Читательская грамотность: 
работа с текстом 

7бв 2 68 Ардышева Л.Я. 

 Программирование 1.0 7абв 1 34 Епифанова А.В. 

 Занимательная химия 7абв 1 34 Давыдова М.Н. 

 Лесная школа 7абв 1 34 Лунева О.В. 

 Робототехника 7абв 1 34 Епишкин Д.А. 

 Юный исследователь 7абв 1 34 Садыкина М.Л. 

Общекультурное Мультипликация 7абв 1 34 Мухаметшина А.В. 



 Комиксы 7абв 1 34 Мухаметшина А.В. 

 Кройка и шитье 7абв 1 34 Карх Д.А. 

 Мягкая игрушка 7абв 1 34 Карх Д.А. 

 Пирография 7абв 1 34 Колдомов А.Л. 

 Хочу шить 7а 1 34 Цейзер Н.В. 

Социальное Россия - мои горизонты 7а 1 34 Цейзер Н.В. 

 Россия - мои горизонты 7б 1 34 Штреккер И.В. 

 Россия - мои горизонты 7в 1 34 Гурьев С.С. 

 Россия - мои горизонты 7г 1 34 Устинов Е.В. 

 Движение первых  7абв 1 34 Лунева О.В. 

 Клуб «Большая перемена» 7абв 1  34 Давыдова М.Н. 

 Развлекательный контент 7абв 1  34 Давыдова М.Н. 

 Подкасты 7абв 1  34 Давыдова М.Н. 

 Новости 7абв 1  34 Давыдова М.Н. 

 Юный вожатый 7абв 1 34 Чеснокова Н.Л. 

 Технология производства 7абвг 1 34 Вяткин А.Л. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь замечательных 
людей 

7абвг 

К.-к. 
5-6 

1 34 Смердова Н.В. 

 Разговоры о важном 7а 1 34 Цейзер Н.В. 

 Разговоры о важном 7б 1 34 Штреккер И.В. 

 Разговоры о важном 7в 1 34 Гурьев С.С. 

 Разговоры о важном 7г 1 34 Устинов Е.В. 



 Разговоры о важном 7 к.-к. 0,5 17 Голышева Е.Н. 

Физкультурно-

спортивное и 
оздоровительное 

Спортивный клуб 7абвг 1 34 Мелехов А.И. 

 Баскетбол 7абв 3 102 Мелехов А.И. 

 Шахматы 7абв 1 34 Углинских А.Ю. 

 Тропа выживания 7абв 1 34 Ильичев А.А. 

 

8   классы 

Направление Реализуемая 
программа 

Класс Кол-

во 
часов в 
неделю 

Кол-

во часов 
в год 

ФИО учителя 

Общеинтеллектуаль
ное 

Учимся выполнять 
проекты  

8а 1 34 Головнина Т.С. 

Учимся выполнять 
проекты  

8б 1 34 Давыдова  М.Н. 

Учимся выполнять 
проекты  

8в 1 34 Кузеванова Н.В. 

 
Математический 
практикум 

8а 1 34 Прокушева Г.В. 

 
Математический 
практикум 

8в 1 34 Голышева Е.Н. 

 
Программирование 
2.0 

8абв 1 34 Епифанова А.В. 

 Робототехника 8абв 1 34 Епишкин Д.А. 

Общекультурное Комиксы 8абв 1 34 Мухаметшина А.В. 

 Художественное 
фото 

8абв 1 34 Мухаметшина А.В. 

 Кройка и шитье 8абв 1 34 Карх Д.А. 

Социальное Россия - мои 
горизонты 

8а 1 34 Головнина Т.С. 

 Россия - мои 
горизонты 

8б 1 34 Давыдова  М.Н. 



 Россия - мои 
горизонты 

8в 1 34 Кузеванова Н.В. 

 Проектория 
(проектный офис) 

8абв 1 34 Епифанова А.В. 

 Клуб «Большая 
перемена» 

8абв 1 34 Давыдова М.Н. 

 Развлекательный 
контент 

8абв 1  34 Давыдова М.Н. 

 Подкасты 8абв 1  34 Давыдова М.Н. 

 Новости 8абв 1  34 Давыдова М.Н. 

 Технология 
производства 

8абв 1 34 Вяткин А.Л. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 
замечательных 
людей 

8абв 1 34 Смердова Н.В. 

 Разговоры о важном 8а 1 34 Головнина Т.С. 

 Разговоры о важном 8б 1 34 Давыдова  М.Н. 

 Разговоры о важном 8в 1 34 Кузеванова Н.В. 

 Юный автомобилист 8ав 2 68 Токарева Т.А. 

  8б 2 68 Токарева Т.А. 

Физкультурно-

спортивное и 
оздоровительное 

Спортивный клуб 8абв 1 34 Головнина Т.С. 

 Лыжная подготовка 8абв 3 102 Колдомов А.Л. 

 Биатлон 8абв 2 68 Головнина Т.С. 

 Шахматы 8абв 1 34 Углинских А.Ю. 

 Тропа выживания 8абв 1 34 Ильичев А.А. 

 



План внеурочной деятельности 

9   классы 

Направлени
е 

Реализуемая 
программа 

Класс Кол-

во 
часов в 
неделю 

Кол
-во 
часов 
в год 

ФИО учителя 

Общеинтелл
ектуальное 

Учимся выполнять 
проекты  

9а 1 34 Меленберг   М.Л. 

Учимся выполнять 
проекты  

9в 1 34 Пахомова Н.П. 

Учимся выполнять 
проекты  

9г 1 34 Головских Е.Г. 

 Математический 
практикум 

9аб 2 68 Борзенко С.А. 

 Математический 
практикум 

9в 2 68 Прокушева Г.В. 

 Геометрия в ОГЭ 9в 1 34 Прокушева Г.В. 

 Сложности 

русского языка 

9а 2 68 Вяткина Е.А. 

 Сложности русского 
языка 

9б 2 68 Вяткина Е.А. 

 Сложности русского 
языка 

9вг 4 136 Ахмедьянова О.А. 

 Функциональная 

грамотность: 

успешное чтение 

9а 1 34 Вяткина Е.А. 

 Функциональная 

грамотность: 

успешное чтение 

9б 1 34 Вяткина Е.А. 

 Функциональная 

грамотность: 

успешное чтение 

9вг 2 68 Ахмедьянова О.А. 

 Практическая 9абв 1 34 Лунева О.В. 



география 

 Программирование 
2.0 

9абв 1 34 Епифанова А.В. 

 Лесная школа 9абв 1 34 Лунева О.В. 

 Робототехника 9абв 1 34 Епишкин Д.А. 

Общекультурн
ое 

Комиксы 9абв 1 34 Мухаметшина А.В. 

 Художественное 
фото 

9абв 1 34 Мухаметшина А.В. 

 Кройка и шитье 9абв 1 34 Карх Д.А. 

Социальное Мир профессий 9абв 2 68 Малафеева К.П. 

 Россия - мои 
горизонты 

9а 1 34 Меленберг М.Л. 

 Россия - мои 
горизонты 

9б 1 34 Борзенко С.А. 

 Россия - мои 
горизонты 

9в 1 34 Пахомова Н.П. 

 Россия - мои 
горизонты 

9г 1 34 Головских Е.Н. 

 Проектория 
(проектный офис) 

9абв 1 34 Епифанова А.В. 

 Клуб «Большая 
перемена» 

9абв 1 34 Давыдова М.Н. 

 Развлекательный 
контент 

9абв 1  34 Давыдова М.Н. 

 Подкасты 9абв 1  34 Давыдова М.Н. 

 Новости 9абв 1  34 Давыдова М.Н. 

 Технология 
производства 

9абвг 1 34 Вяткин А.Л. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 
замечательных людей 

9абвг 1 34 Смердова Н.В. 

 Разговоры о важном 9а 1 34 Меленберг   М.Л. 

 Разговоры о важном 9б 1 34 Борзенко С.А. 



 Разговоры о важном 9в 1 34 Пахомова Н.П. 

 Разговоры о важном 9г 1 34 Головских Е.Г. 

 Разговоры о важном 9 к.-к. 0,5 17 Голышева Е.Н. 

 Юнармия 9а 1 34 Колдомов А.Л. 

Физкультур
но-спортивное 
и 
оздоровительн
ое 

Спортивный клуб 9абвг 1 34 Головнина Т.С. 

 Биатлон 9абвг 2 68 Головнина Т.С. 

 Шахматы 9абв 1 34 Углинских А.Ю. 

 Тропа выживания 9абв 1 34 Ильичев А.А. 

 

 

 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Система оценки образовательных достижений обучающихся является 
основой промежуточной и итоговой аттестации, внутреннего мониторинга и 
мониторинговых исследований разного уровня, включает процедуры 
внутренней и внешней оценки: 

Внутренняя оценка: 

 входной (стартовый контроль), 
 текущий контроль (за 1, 2, 3 четверть) и тематическую оценку, 
 итоговый контроль 

 административный контроль на межпредметной основе в форме 

контрольных срезов и комплексных работ образовательных достижений, 
Внешняя оценка: 

 Всероссийские проверочные работы 

 мониторинговые исследования муниципального, регионального, 
федерального уровней. 

 

 

  



 

Предмет Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольная работа в формате ВПР 

Литература Тестовая работа. Проверка техники чтения и читательских 

умений, устный 

пересказ, сочинение 

Английский язык Аудирование, тестовая работа, контрольная работа, словарный 

диктант 

Математика Контрольная работа в формате ВПР 

История Контрольная работа в формате ВПР 

Биология Контрольная работа в формате ВПР 

География Контрольная работа, практическая работа, тестовый контроль, 
Искусство Творческая работа. Тестовая работа. 
Технология Учебный проект. Творческая работа. Тестовая работа. 
Физическая 
культура 

Показатели физической подготовленности на начало и конец 

учебного года: бег на 30м, бег на 60 м, отжимание и 
подтягивание, метание малого мяча. Сдача норм ГТО. 

Индивидуальный 
итоговый проект 

Защита проекта 
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